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CORSI DI ATLETICA LEGGERA 2025-26 

GRUPPI SCOLARI, GIOVANI E COMPETIZIONE 

 

Care atlete, cari atleti, cari genitori, 

con l’avvio della nuova stagione atletica alleghiamo: 

• la scheda di “Iscrizione al corso di atletica leggera” da ritornare al proprio allenatore 

debitamente compilata e firmata entro il 26 settembre 2025; 

• la polizza per il versamento della quota annuale di 240.- CHF che copre tutte le spese 

legate agli allenamenti, alle iscrizioni e alle trasferte alle gare (trasporto e alloggio). Vi 

segnaliamo che per iscriversi ad alcune gare può rendersi necessario il tesseramento 

presso Swiss Athletics: l’affiliazione e la licenza costano 60.- CHF per le categorie U10, 

U12 e U14; 140.- CHF per le categorie U16 e U18; 200.- CHF le categorie U20 e superiori. 

Rendiamo noto che l’iscrizione ai corsi di atletica è vincolata alla partecipazione regolare 

agli allenamenti come pure a tutte le gare a cui la società prende parte. 

I gruppi di allenamento sono i seguenti: 

• Gruppo scolari, i nati dal 2014 al 2016, martedì e venerdì 18:15-19:45; 

• Gruppo giovani, i nati dal 2012 al 2013, martedì, mercoledì e venerdì 18:15-19:45; 

• Gruppo competizione, i nati fino al 2011, martedì, mercoledì e venerdì 18:15-19:45, 

sabato 10:00-12:00 (programma individuale personalizzato). 

Gli allenamenti si tengono presso la palestra di Ligornetto o gli stadi di Rancate e Mendrisio. 

Vi ringraziamo per la simpatia dimostrata verso la nostra società. 

Sportivi saluti 

Il Comitato e la Commissione Tecnica  



   
 

 

ISCRIZIONE AL CORSO DI ATLETICA LEGGERA 2025-26 – VIGOR LIGORNETTO 
 

Cognome e nome dell'atleta  

Data di nascita  Nazionalità  

Numero AVS  

Indirizzo completo  

Telefono fisso  Cellulare  

E-mail  

Cognome e nome della madre  

Cellulare  

E-mail  

Cognome e nome del padre  

Cellulare  

E-mail  

Gruppo / categoria  Gruppo mini-atleti  Gruppo scolari 

  Gruppo giovani  Gruppo competizione 

L'atleta e i suoi genitori confermano l'adesione al programma del corso di atletica leggera della VIGOR. Si impegnano a partecipare 

regolarmente all'attività proposta di allenamento come pure alle gare pianificate dalla Commissione Tecnica. 

Tutte le fotografie scattate e i video registrati ad eventi (come gare, allenamenti e campi d’allenamento) possono essere utilizzati a scopo di 

promozione dalla VIGOR sul suo sito internet, i suoi canali social e sulla carta stampata (libretto, locandine, giornali, eccetera). 

Con l’iscrizione si accetta che i dati personali degli atleti siano registrati nella Banca dati nazionale per lo sport (BDNS) di Gioventù&Sport. Inoltre, 

i dati personali dei soci possono essere inoltrati dalla VIGOR agli sponsor principali per scopi commerciali. Qualora l'adesione concernesse un 

minorenne la VIGOR è autorizzata a trasmettere i dati del genitore. Tutte le comunicazioni dagli sponsor ai nostri soci dovranno però 

precedentemente essere condivise con il Comitato della VIGOR. 

Chi non dovesse essere d’accordo con queste condizioni dovrà comunicarlo via e-mail all'indirizzo vigorligornetto@gmail.com entro 1 settimana 

dall'iscrizione. 

Luogo e data  

Firma dell’atleta  

Firma dei genitori (se minorenni)  

 


