
Migliori risultati VIGOR 2022 

 

 
 

Campionati Ticinesi di cross: 

 

Emma Lucchina: 1° rango 

Giulia Salvadè: 2° rango 

Sara Salvadè, Caterina Socchi: 3° rango 

 

Coppa Ticino di cross: 

 

Giulia Salvadè: 1° rango 

Sara Salvadè, Emma Lucchina: 2° rango 

Caterina Socchi: 3° rango 

 

Campionati Ticinesi giovanili: 

 

Cedric Tognetti: 3° rango 80m 

 

Campionati Ticinesi U20: 

 

Sara Salvadè: 1° rango 800m, 2° rango 1500m 

Giulia Salvadè: 1° rango 3000m, 1° rango 1500m 

Margherita Croci Torti: 3° rango 400m, 3° rango 800m 

 

Campionati Ticinesi di staffetta: 

 

Cedric Tognetti, Eric Huanca, Aaron Prochowski: 2° rango 3x1000m  

 

 

Campionati Ticinesi Assoluti: 

 

Giulia Salvadè: 1° rango 1500m; 1° Rango 3000m 

Sara Salvadè: 2° rango 800m, 3° rango 1500m 

Margherita Croci Torti: 3° rango 400m 

 

 

Coppa di podismo: 

 

Marco Maffongelli: 2° rango M30 

 

 



 

 

Campionati Svizzeri regionali giovanili, Junior: 

 

Cedric Tognetti: 3° salto triplo, 3° salto in lungo 

Eric Huanca: 6° rango 600m 

 

 

Campionati Svizzeri giovanili, Junior: 

 

Giulia Salvadè: 3° rango 1500m 

Sara Salvadè: 5° rango 800m 

 

Campionati Svizzeri Indoor Junior: 

 

Giulia Salvadè: 3° rango 1000m 

Sara Salvadè: 5° rango 1000m 

Cedric Tognetti: 5° rango 60m 

 

Campionati Svizzeri Assoluti Indoor: 

 

Emma Lucchina: 3° rango 1500m 

 

Campionati Svizzeri Master M60: 

 

Gianbattista Rapella: 2° rango 100m, 3° rango 200m 

 

 

Campionati Svizzeri giovanili di staffetta, Junior: 

 

Giulia Salvadè; Sara Salvadè; Margherita Croci Torti: 2° rango 3x1000m 

 

Campionati Svizzeri di Cross, Junior: 

 

Giulia Salvadè; 6° rango  

 

Campionati Svizzeri di Cross: 

 

Emma Lucchina; 6° rango  

 

 

 

 

 

 



 

 

Ragazzo/a più veloce del Ticino: 

 

Cedric Tognetti; 1° rango M14 

Cedric Tognetti; 3° rango U16 

Juliette Azar: 1° rango W10 

Thiago Moco: 3° rango M10 

Julyan Terregna: 3° rango M12 

 

Ragazzo/a più veloce della Svizzera: 

 

Cedric Tognetti; 4° rango M14 

Juliette Azar: 3° rango W10 

 

 

Finale Ticinese mille Gruyère: 

 

Eric Huanca Quispe: 4° rango 1000m M14 

Camilla Bullani: 4° rango 1000m W10 

Thiago Moco : 4° rango 1000m M10 

 

Finale Ticinese Kids Cup: 

 

Cedric Tognetti: 1° rango M14 

Juliette Azar: 1° rango W10 

 

Finale Svizzera Kids Cup: 

 

Juliette Azar: 3° rango W10 

 

 

Record Ticinesi migliorati 

 

Giulia Salvadè: record Ticinese junior indoor 1500m U20 

       record Ticinese junior miglio U20 

Giulia Salvadè; Sara Salvadè; Margherita Croci Torti; record Ticinese U20 3x1000m 

Giulia Salvadè; Sara Salvadè; Margherita Croci Torti; record Ticinese assoluto 3x1000m 

Sara Salvadè: record Ticinese junior indoor 800m U20 

Emma Lucchina: record Ticinese assoluto Indoor 600m 

Giulia Salvadè; Sara Salvadè; Margherita Croci Torti; record Ticinese U20 3x800m 

 

 

 

 



Selezione Ticino: 

 

Giulia Salvadè: Salisburgo 

Sara Salvadè: Salisburgo 

Margherita Croci Torti: Salisburgo 

Eric Huanca Quispe: Cortenova Cross 

Emelie Poncia: Cortenova Cross 

Benedetta Villalobos: Cortenova Cross 

 

Selezione in nazionale Svizzera: 

 

Giulia Salvadè: Monaco di Baviera e Athletissima 

Sara Salvadè: Athletissima 

 

 

Migliore prestazione Svizzera: 

 

Emma Lucchina: 2° migliore prestazione Svizzera Indoor 1500m 

          4° migliore prestazione Svizzera Indoor 600m 

          5° migliore prestazione Svizzera Indoor 800m 


