Corriere del Ticino 05/06/2013 Pagina : 22

1I UINTERVISTA
ANDREA SALVADE

«Puntiamo
sugli Europei
di Zurigo 2014»

Il Andrea Salvade,
il tecnico che pre-
para e segue Irene
Pusterla, con la sua
pupilla saltera I'ap-
puntamento clou
della corrente sta-
gione, ossia i Mon-
diali di quest’estate
a Mosca.

A spiegarne il per-
ché ¢ lo stesso allenatore della Vigor:
«Dopo quello che ha permesso a Irene di
gareggiare alle Olimpiadi di Londra, ab-
biamo iniziato un ulteriore ciclo di due
anni, il cui obiettivo e costituito da un al-
tro, grande appuntamento che non i
Mondiali. Ecco quindi che puntiamo su-
gli Europei di Zurigo 2014, con la speran-
za di poter piazzare il botto proprio in
quell'occasione. E stata una scelta tecnica
ben precisa, ma Irene nel corso di questa
stagione non disdegnera altri appunta-
menti di primo piano in campo interna-
zionale. Di sicuro, nell'ambito della Dia-
mond League, ai primi di luglio sara in
gara a Losanna ad Athletissima e a fine
agosto al Weltklasse di Zurigo. Inoltre, tra
questi due meeting Irene potrebbe anche
scendere in pedana a Montecarlo, sem-
pre per la Diamond League».

Come si € svolta sin qui la preparazio-
ne? Ci sono punti su cui lavorare?
«Irene ha sostenuto dei significativi cari-
chi di allenamento e adesso si trattera
soprattutto di trovare la giusta esplosivita.
Per quel che riguarda la tecnica, ci sono
alcune cose ancora da regolare, ma si
tratta solo di togliere un po’ di ruggine.
Comunque, siamo sulla strada giusta,
come dimostrato dai 6,49 metri che ha
raggiunto il passato weekend al meeting
piemontese di Mondovi».

Comungque, venerdi a SaltinPiazza, sa-
ranno ospiti d’onore due ticinesi che
andranno ai Mondiali moscoviti:
«Abbiamo invitato le sorelle Marie e Lau-
ra Polli, che si meritano un giusto ricono-
scimento da parte del pubblico per i
grandi sacrifici che fanno in uno sport
duro ma che gode di poca visibilita. Quin-
di, al Piazzale alla Valle, sara agli onori
pure la marcia, specialita che le vedra in
gara ad agosto nella capitale russa». NIB.
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