Migliori risultati VIGOR 2016

Coppa Ticino Cross :

Manuela Maffongelli: 1° rango,
Andre Da Cruz, Melina Oberli: 2° rango

Campionati Ticinesi di Cross :

Manuela Maffongelli, Marco Maffongelli, Andre Da Cruz: 2° rango
Campionati Ticinesi giovanili:

Riccardo Durini: 1° rango alto

Chiara Ghielmini: 2° rango 800m

Daniele Romelli: 3° rango 600m

Campionati Ticinesi Assoluti :

Manuela Maffongelli: 1° rango 3000m, 1500m
Emma Lucchina: 2° rango 3000m

Marco Maffongelli: 1° rango 1500m

Coppa Ticino di podismo:

Manuela Maffongelli; 1° rango

Campionati Svizzeri giovanili, Junior, U23 indoor
Emma Lucchina: 4° rango 1000m

Campionati Svizzeri giovanili, Junior, U23 :

Emma Lucchina: 3° rango 800m
Riccardo Durini: 7° rango alto

Campionati Svizzeri Assoluti :

Giovanna Demo: 1°rango alto



Campionati Svizzeri Indoor Assoluti:
Irene Pusterla: 1° rango lungo

Marco Maffongelli: 6° rango 1500m
Migliori prestazioni 5000m ASTI :
Manuela Maffongelli : 1° rango
Trofeo giovanile Corse:

Emma Lucchina: 1° rango

Finale mille Gruyeére TI:

Daniele Romelli: 2° rango
Andre Da Cruz: 2° rango

Migliori prestazioni Svizzere assolute:

Irene Pusterla: Migliore prestazione Svizzera Lungo outdoor e indoor

Giovanna Demo: Migliore prestazione Svizzera Alto outdoor e 2° migliore prestazione Svizzera
indoor

Marco Maffongelli: 8° Migliore prestazione Svizzera sui 1500 m

1 Record sociali migliorato (Alto, Demo)

Selezione Ticino :

Irene Pusterla, Giovanna Demo, Luiz Corti, Emma Lucchina ( Pista )
Giulia Salvade, Sara Salvadé. Daniele Romelli, Melinda Oberti, Andre Da Cruz( Cross )

Selezione in nazionale svizzera :

Irene Pusterla
Giovanna Demo



