Migliori risultati VIGOR 2010

CoppaTicino Cross:

Stefano Battaglia, Anja Rossetti: 2° rango
Mario Maffongelli: 3° rango

Campionati Ticines di Cross:

Stefano Battaglia: 1° rango
Angela Riedo : 2° rango
Silvano Turati, Anja Rossetti, Alessandro ValentBfi rango

Campionati Ticines Assoluti :

Irene Pusterla: 1° rango 100m e salto in lungaga@go salto triplo
Marco Maffongelli : 2° rango 5000m: 3° rango 1500m
Manuela Maffongelli : 2° rango 1500m

Stefano Battaglia: 1° rango 800m

Campionati Ticines Giovanili:
Lorenzo Bernardo: 3° rango giavellotto
Anja Rossetti: 1° rango 800m

Campionati Ticines Giovanili di Staffetta :

Olimpionica: Raffaele Bischof, Lorenzo Bernardo,&mel Genucchi, Davide Lucchina:
3° rango

Campionati Svizzeri Assoluti Indoor :
Irene Pusterla : 1° rango lungo, 2° rango lungoaBgyo 60m

Campionati Svizzeri Assoluti :

Irene Pusterla : 1° rango lungo ;
Angela Riedo : 6° rango 10000m

Campionati Svizzeri Giovanili, Junior, U23 :

Irene Pusterla : 1° rango triplo; 1°rango lungordrigo 100m
Stefano Battaglia ; 6° rango 400m

Campionati Europe Assoluti a Barcellona:
Irene Pusterla: 13° salto in lungo

Campionati Ticines di maratona :
Silvano Turati: 1° rango



Coppa Ticino di montagna:
Silvano Turati ; 1° rango

Coppa Ticino di podismo:
Silvano Turati ; 1° rango

Selezione Ticino :

Irene Pusterla ( pista ); Marco Maffongelli ( pistdanuela Maffongelli ( pista );
Anja Rossetti ( pista ); Raffaele Bischof ( pist&fefano Battaglia ( pista );
Emma Lucchina ( Cross ); Chiara Ghielmini ( Cross )

Record Ticines indoor :
Irene Pusterla : Record Ticinese assoluto lungo

Record Ticines:
Irene Pusterla: Record Ticinese assoluto lungo

Record Svizzeri indoor:
Irene Pusterla: Record Svizzero U23 lungo

Record Svizzeri:

Irene Pusterla: record Svizzero U23 lungo
Irene Pusterla: record Svizzero assoluto lungo

Selezionein nazionale;

Irene Pusterla: campionati Europei Assoluti a Béosna e Coppa Europa
Silvano Turati per i campionati del mondo ferrov@irMaratona

In totale 9 record sociali miglior ati



