Migliori risultati VIGOR 2008-09

Coppa Ticino Cross :

Manuela Maffongelli: 1° rango,
Stefano Battaglia, Marco Maffongelli, Anja Rossetti : 3° rango

Campionati Ticinesi di Cross :

Stefano Battaglia, Manuela Maffongelli, Marta Odun-Salvade : 1° rango

Sandro Valentini : 2° rango

Marco Maffongelli, Anja Rossetti, Mario Maffongelli, Alessandro Valentini, Mattia Valentini:
3° rango

Campionati Svizzeri di cross :

Marta Odun-Salvade ; 1° rango assoluto cross corto
Silvano Turati : 2° rango 6000m

Mario Maffongelli : 3° rango 6000m

Manuela Maffongelli; 5° rango

Campionati Ticinesi Assoluti :

Irene Pusterla : 1° rango lungo; 1° rango triplo

Marco Maffongelli : 2° rango 1500m, 5000m

Manuela Maffongelli : 3° rango 800m; 2° rango 1500m
Stefano Battaglia: 1° rango 800m

Campionati Ticinesi Giovanili:

Anja Rossetti; 2° rango 1000m
Emanuel Genuccchi; 3° rango salto in alto

Campionati Ticinesi Giovanili di Staffetta :

Raffaele Bischof, Lorenzo Bernardo, Mattias Ferro, Davide Lucchina, Marco Ravazzini,

1° rango 5x80

Francesca Romerio, Valery Wueschler, Corinne Wuescher, Anja Rossetti, 3°

rango Olimpionica U18

Campionati Ticinesi Assoluti di Staffetta :



Irene Pusterla, Corinna Mazzola, Marzia Schilleci, Manuela Maffongelli, 2° rango olimpionica
Irene Pusterla, Corinna Mazzola, Corinne Wuescher, Lidia Vujcic: 2° rango 4x100
Campionati Svizzeri Giovanili, Junior, U23 :

Irene Pusterla : 1° rango triplo; 1° rango lungo; 1° rango 100m

Stefano Battaglia ; 1° rango 800m

Marco Maffongelli: 6° rango 5000m

Campionati Svizzeri Assoluti :

Irene Pusterla : 2° lungo; 7° rango lungo
Manuela Maffongelli : 8° rango 10000m su strada

Campionati Svizzeri Giovanili Indoor :
Stefano Battaglia ; 3° rango 1000m
Campionati Svizzeri Assoluti Indoor :

Irene Pusterla; 1° rango lungo ; 3° rango triplo
Manuela Maffongelli : 2° rango 3000m

Campionati Europei U23 (Kaunas):

Irene Pusterla : 7° rango lungo

Campionati Europei Assoluti Indoor (Torino):
Irene Pusterla : 10° rango lungo

Coppa Ticino di podismo:

Marta Odun-Salvade; 3° rango
Raffaele Bischof; 1° rango giovani

Campionati Svizzeri di corsa in montagna:

Angela Riedo ; 6° rango



Campionati Ticinesi di mezza Maratona :
Angela Riedo : 1° rango mezza maratona
Selezione Ticino :

Irene Pusterla ( Pista ) Marco Maffongelli ( Pista )
Anja Rossetti ( Cross ) Alessandro Valenti ( Cross )

Selezione in nazionale svizzera :

Irene Pusterla, Coppa Europa

Record Ticinesi indoor :

Irene Pusterla : Record Ticinese assoluto lungo

Stefano Battaglia; Record Ticinese 1500m
Record Ticinese junior 800m

Record Ticinesi:

Stefano Battaglia; Record Ticinese junior 1000m

Manuela Maffongelli; Record Ticinese 10 Km su strada
Record Ticinese 3000m siepi

Irene Pusterla : Record Ticinese assoluto lungo

Record Svizzeri:

Irene Pusterla : Record Svizzero U23 lungo Indoor

15 Record sociali migliorati
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