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Die STVOE-Midchengruppe mit Trainer Martin Steger und Olympia-Weitspringerin Irene Pusterla (Mitte).

Trainieren neben Olympioniken

Mit 28 Athleten, die eine, zwei oder gar drei Wochen dabei waren, verbrachte
die LA-Gruppe des STV Oberriet-Eichenwies ihr Trainingslager in St. Moritz.

LEICHTATHLETIK. Neben Topath-
leten wie Maryam Yusuf Jamal
(Bahrain), Sabrina Mockenhaupt
(Deutschland) und den Landsleu-
ten Viktor R6thlin, Noemi Zbiren
und Irene Pusterla, die sich den
letzten Schliff fiir die Olympi-
schen Spiele holten, trainier-
ten die jungen Athletinnen und
Athleten auf der gleichen Anlage.
Im Gegensatz zu den Topathle-
ten, galt es fiir sie, sich mog-
lichst serits auf die Schweizer
Nachwuchsmeisterschaften im
September vorzubereiten. Der
STVOE weilte bereits zum 18. Mal
in St. Moritz im Trainingslager.

Unterschiedliche Niveaus

Bei idealen Temperaturen und
meist sehr gutem Wetter konnten
alle Trainings wunschgemadss
durchgefiihrt werden. Dieses La-
ger war, von den klimatischen Be-
dingungen her, wohl das schénste
aller St. Moritzer Trainingslager.

Das Hohentrainingslager er-
forderte von den Trainern ein sehr
diffiziles Vorgehen, was die Trai-
nings-Umfénge und deren Inten-
sitdt angeht, da Athleten unter-
schiedlicher Altersstufen und
Leistungs-Standen anwesend wa-

von 1800 oder gar auf 2500 m ii. M.
stattfanden.

Die Techniker, die bereits einen
relativ hohen technischen Ausbil-
dungsstand besitzen, feilten in-
tensiv an feinen Nuancen der
Sprung- und Lauftechnik. Zudem
waren Krafteinheiten ein grosser
Bestandteil der Trainings.

Die Laufer trainierten neben
dem Ausdauer- und Stehvermo-
gen auch ihre technischen Fahig-
keiten und Schnelligkeit. Sie er-
hielten einen zusétzlichen Moti-
vationsschub durch die traum-
hafte Landschaft in der Umge-
bung von St.Moritz mit den un-
zihligen Wanderwegen abseits al-
ler Strassen. So wurden auch die
vielen Kilometer eher als Freude,
als eine Belastung angesehen.

Nebst den Trainingslektionen
spielte die Erholung eine wichtige
Rolle. Die jungen Sportler genos-
sen den Freiraum, der ihnen blieb
mit Spaziergangen, kleinen Velo-
touren, Ausruhen am See, oder
einfach mit einem Buch auf dem
Sofa. Auch die Sportmassagen
dienten der Regeneration und
wurden sehr genossen. Zudem
war das Mitverfolgen der Olympi-
schen Spiele Bestandteil der Re-

Die Jugendlichen, die von Mar-
tin Steger, Manuela Loher, Simone
Michlig und Natalie Fritz betreut
wurden, erlebten nicht nur Trai-
ningseinheiten, sondern lernten
auch, sich im sozialen Umfeld zu
entfalten. Dies zum Beispiel, in-
dem sie die Haushalte in eigener
Regie fithren mussten. Dazu ge-
horten das Kochen, der Abwasch,
das Einkaufen und das Putzen der
Wohnung,

Auch sozial gelernt

Es wurden auch zahlreiche
Ausfliige veranstaltet. Einmal ging
es nach Livigno, um dort ein
wenig einzukaufen. Ein anderes
Mal besuchten die Athleten das
Hallenbad in Pontresina. Auch die
Downbhill-Strecke von der Corvi-
glia nach St.Moritz wurde mehr-
mals befahren.

Doch das Hauptziel eines sol-
chen Lagers bleibt die Vorberei-
tung auf die bevorstehende zweite
Saisonhélfte. Insbesondere mit
dem Hoéhepunkt, den Schweizer
Nachwuchsmeisterschaften  in
Genf und Basel, sowie den
Schweizer Staffelmeisterschaften
in Davos. (mst)
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