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ATLETICA Superato di un centimetro il limite B per i Giochi olimpici

Bel regalo di compleanno:
[rene “agguanta” Londra!

di MARCO GALLI

Irene Pusterla il suo compleanno
(proprio oggi festeggia 24 anni, augu-
ri!) I'ha... bagnato davvero molto be-
ne visto che ieri, nel meeting nella
“sua’ Chiasso, ha staccato il bigliet-
to definitivo per le Olimpiadi di Lon-
dra saltando al terzo tentativo 6m66,
ossia un centimetro in piu del limite
B richiesto dalla Federazione svizze-
ra. Comprensibile la gioia dell’atleta
della Vigor Ligornetto: del resto la sua
serie (6m55, 6m58, 6m66, nullo,
6mo61 e 6m57) si commenta da sola!
Forse il 6m57 stabilito al primo ten-
tativo dall’italiana Vicenzin ha carica-
to a dovere la nostra atleta. Irene ha
in effetti chiuso a quota 6m55 gia il
primo balzo. Le sensazioni sono sta-
te subito buone, e si ¢ capito che po-
teva essere la serata giusta. Poi, come
detto, il terzo tentativo, quello deci-
sivo. Irene ¢ partita benissimo: rincor-
sa perfetta e stacco perentorio. All’at-
terraggio I'atleta della Vigor ha guar-
dato i giudici, poi ha alzato le brac-
cia al cielo in segno di esultanza.
Applausi a scena aperta, e Irene alla
fine lancia uno sfogo liberatorio:
«Chiasso mi porta davvero fortuna! Il
primo salto mi ha fatto capire che po-
tevo far bene, poi nel terzo ho capi-
to che avevo fatto un’ottima misura.
Sono felicissimal». Il tuo coach ave-

Hockey L HC Ambri-Piotta conferma la ridistribuzione

JJ Aeschlimann DS,
Rolando Marzano DG

(com.) - Il CdA del’HCAP ha con-
cluso nella scorsa fine-settimana la
sua analisi della stagione 2011-12 ed
ha preso le seguenti decisioni concer-
nenti lariorganizzazione della societa
e la preparazione della prossima sta-
gione.

Composizione del CdA

Preso atto della rinuncia di Raul Rea-
li a sollecitare un nuovo mandato, il
CdA ha deciso di riportare il proprio
organico da4 a 7 membri, includen-
dovi anche un ex-giocatore che arric-
chisca il Consiglio di una competen-
za sportiva per meglio seguire anche
questo campo dell’attivita societaria.
Accanto agli uscenti Filippo Lombar-
di, Fabio Oetterli, Peter Mattli e Davi-
de Chessa, proporra pertanto all’As-
semblea generale ordinaria del 5 ago-
sto di eleggere quali nuovi membri i
signori Massimo Frigerio, Reto Sorma-
ni e Paolo Imperatori. Raul Reali ha
peraltro assicurato la sua permanen-
za nel CdA della Valascia Immobilia-
re SA, da cui seguira per conto dell’H-
CAP I organizzazione del concorso per
la nuova pista di ghiaccio.

Direzione sportiva

I1 CdA & cosciente che i limiti di bud-
get sempre imposti alla Direzione
sportiva non le consentono di coglie-
re tutte le opportunita immaginabili
e possibili. A cio si € aggiunto nelle ul-
time stagioni il ruolo nefasto giocato
dagli infortuni. Tuttavia, il CdA valu-
ta positivamente il lavoro di ricostru-
zione del roster di giocatori svizzeri
(fra nuovi arrivi, prolungamento di
contratti e soprattutto inserimento di
giovani), iniziato negli ultimi 18 me-
sidal.-J. Aeschlimann, che aveva as-
sunto ad interim la Direzione sporti-
va alla partenza di Benoit Laporte.
Questo lavoro va proseguito nel tem-
po per portare frutti. La contempora-
nea funzione di Direttore generale
non ha tuttavia permesso ad Aesch-
limann di dedicarvi tutte le energie
necessarie. Percio il CdA ha deciso di
affidargli a tempo pieno ed esclusivo
la funzione di Direttore sportivo, con
responsabilita di supervisione su tut-
ta la struttura sportiva, settore giova-
nile e collaborazione con partner
team compresi. In tale funzione Ae-
schlimann rispondera direttamente al
CdA.
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Raggiante Irene
Pusterlaieri sera
al “suo”
Comunale dopo
aver ottenuto il
limite B di
qualifica per le
Olimpiadi di
Londra.
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va detto che eri pronta e che dovevi
soltanto sbloccarti... «Effettivamente
¢ cosl. Come detto, il primo salto mi
ha caricato, mentalmente mi sono
sentita in grado di fare la misura. Nel-
le precedenti gare non avevo fatto
molto bene perché ero troppo tesa,
mente qui a Chiasso ¢ andato tutto

Direzione generale

II'ruolo di Direttore generale viene di
conseguenza aftidato all’attuale diret-
tore finanziario, 'economista Rolan-
do Marzano, gia vicedirettore della
Ernst & Young di Lugano. Nella tra-
scorsa stagione Marzano ha assicura-
to con piena soddisfazione del CdA la
gestione finanziaria, che rimarra di
sua competenza. Onde evitare confu-
sioni di ruoli, egli lascera in concomi-
tanza con questa nomina le funzioni
che riveste nell’HC Chiasso, partner-
team del’HCAP.

Staff tecnico

Il CdA apprezza e conferma la linea
seguita dall’allenatore Kevin Con-
stantine e dal suo staff, che hanno sa-
puto dare sistema e solidita alla squa-
dra. Onde ottimizzare la preparazio-
ne off-ice, ha affiancato agli allenato-
ri un preparatore fisico di esperienza
atempo pieno per tutto I'anno, nella
persona di Dino Lauber, gia prepara-
tore atletico a Bienne e Zurigo, che ha
iniziato da 6 settimane la preparazio-
ne estiva con l'intera prima squadra
a Tenero e Ambri. Egli sara affianca-
to in modo maggiormente integrato
dal preparatore mentale Davide Ma-
te, riconfermato nel suo ruolo.
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benissimo. Meglio di cosi non si po-
teva fare».

Ora ci sono gli Europei di Helsinki a
fine mese: «Sono pil serena, mi so-
no tolta un peso, ma voglio fare me-
glio perché mi sento bene sul piano
fisico». Un’'ultima battuta con l'alle-
natore Andrea Salvade: «Irene ¢ sta-

Mentre JJ
Aeschlimann
sara ora
direttore
sportivo a tempo
pieno, mentre
Rolando Marzano
gli subentra nel
ruolo di
direttore
generale.

Calendario estivo

I giocatori svizzeri saranno raggiunti
il 30 luglio dagli stranieri per i test
d’entrata e la fase finale della prepa-
razione off-ice. Dal 13 agosto la squa-
drainiziera la preparazione sul ghiac-
cio sotto la guida di Kevin Constanti-
ne, Diego Scandella e Reto Stirni-
mann. Domenica 5 agosto in fine po-
meriggio si terra la consueta presen-
tazione della squadra alla Valascia, che
assume particolare significato all’ini-
zio della 75* stagione del’HC Ambri-
Piotta, fondato ufficialmente il 19
settembre 1937.
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ta bravissima, aveva questa misura
nelle gambe, doveva soltanto sbloc-
carsi. Cercheremo di migliorare cer-
ti dettagli come la parte finale della
rincorsa ed in particolare gli ultimi
cinque appoggi. Agli Europei in Fin-
landia vogliamo far bene, e sono fi-
ducioso».

dei ruoli operativi

IL PROGRAMMA DELLE AMICHEVOLI
Sabato 18 agosto:

CSKA Mosca-HCAP

Martedi 21 agosto:
HCAP-Berkut Kiev-HCAP
Venerdi 24 agosto (torneo):
HCAP-Met. Novokuznetsk
Sabato 25 agosto (torneo):
HCAP-Langenthal o Kiev Biasca, 16 0 19.30
Venerdi 31 agosto:
Visp-HCAP

Mercoledi 5 settembre:
Ginevra-HCAP

Sabato 8 settembre:
HCAP-Rapperswil

Sursee, 17.30

Biasca, 19.30

Biasca, 19.30

Visp, 19.30

Leukerbad, 17.00

Bellinzona, 18.00

BASKET FEMMINILE Accettato I'invito della LN a sostituire il Nyon

La Muraltese ritrova la serie A!

sempre svolto un ruolo im- . si presentera alla partenza
portante nel formare gioca- del campionato con lacom-
tricialivello giovanilee sara | pagine che ha giocato in se-
questa anche la priorita nel A rie B. In effetti tutte le ragaz-

Nel 60° anniversario dalla sua fon-
dazione la SP Muraltese ritrova la
massima serie nazionale nel basket
femminile! La Lega Nazionale ha in-
fatti chiesto alla SP Muraltese di oc-
cupare il posto lasciato libero dal
Nyon per questioni finanziario-orga-
nizzative. Da parte suala SPM ha cer-
cato e finalmente trovato questa pro-
mozione. Una promozione che pre-
mia dunque la costanza e I'impegno
di una societa che ha sempre sapu-
to gestire ottimamente le proprie ri-
sorse.

La SP Muraltese giostrera in serie A
individualmente, visto che il proget-
to Sopraceneri Basket non ha avuto
buon esito. Da parte sua la SPM ha

futuro. Il buon lavoro svolto

negli anni scorsi non ¢ di-
mostrato unicamente dalla
neo-promossa ma anche da tutte le
“muraltesine” in forza ad altre squa-
dre di LN: 2 a Riva, 1 a Sion, la Fri-
borgo, 1 a Losanna, 1 a Zurigo e 4 a
Bellinzona.

Per quanto riguarda la prossima sta-
gione, c’¢ la convinzione che un
campionato di serie A “al completo”
e con 3 squadre ticinesi al via possa
portare un po’ di aria fresca al basket
nazionale e cantonale. La Muraltese

ze hanno confermato la lo-

ro disponibilita, eccezion

fatta per la Maag che fauna
pausa “forzata” ed alla quale la SP
Muraltese ¢ riconoscente per tutto
quanto fatto in questi anni. Confer-
mata pure Takia Starks (nella foto),
che tornera sulle rive del Verbano ai
primi di settembre. Insieme a Takia ci
saranno poi alcune giocatrici che fa-
ranno ritorno a Muralto con un ba-
gaglio di esperienza acquisito in al-
tre societa: si tratta di Judith Jakab, So-
fia Franscella e Vivian Manenti.

GIORNALEdelPOPOLO
GIOVEDI 21 GIUGNO 2012

cicLisMo CS a Messen

Cancellara,
una crono
in solitaria...

Nel totale rispetto del copione, dopo tre anni
consecutivi di assenza Fabian Cancellara ha con-
quistato ieri sulle strade solettesi di Messen il suo
7° titolo nazionale a cronometro, “stracciando”
Thomas Frei e Martin Elmiger. Che lo hanno si
accompagnato sul podio, accusando pero 1°54"
rispettivamente 2 minuti netti di ritardo sul per-
corso di 50 km che Cancellara ha coperto in un'o-
ra e qualche secondo. Ancora piu lontani Mar-
tin Kohler, Marcel Wyss e Daniel Henggeler, gli
uniti altri prof al via. Le altre categorie si sono in-
vece cimentate sui 25 km: negli Elite nazionali
sul podio nell’ordine Kevin Jost, Alexander Ae-
schbach e Andreas Anderegg; negli U23 titolo per
Silvan Dillier (7° Auberte 11° Beer del VC Men-
drisio, 26° Guidi, 27° Bossi e 28° Costi; assenti Ros-
si e Castelli); negli U19 per Tom Bohli (5° Gian-
luca Ocanha del VC Bellinzona, 14° Cairoli, 15°
Balestra e 17° Delc0) e nelle donne Elite per Pa-
tricia Schwager (solo 12% Jessica Uebelhart).
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HOCKEY
Nuovi arrivi dal Canada

IL Bienne ha completato il suo quartetto
straniero con il 27enne attaccante canade-
se Jakob Micflikier, autore in stagione in
carriera di 78 reti e 111 assist in 276 par-
tite di AHL. Il Ginevra hainvece ingaggia-
to il 22enne attaccante canado-svizzero
Cody Almond, che all’attivo ha 30 reti e 45
assistin tre anni di AHLe 25 partite e 2 gol
in NHL con Minnesota.

BASKET
NBA: Sefolosha sotto 1-3

Dopo la terza sconfitta in finale contro i
Miami Heat, Oklahoma City e Thabo Sefo-
losha non possono pill permettersi di
shagliare. LeBron James e compagni si so-
no aggiudicati gara-4 casalinga per 104-
98. Per la cronaca: nessuna squadra & mai
riuscita a risalire dall'1-3 in una finale di
NBA. Sempre sul fronte cestistico d’oltre
oceano, viene segnalata la... fuga di cin-
que giocatori cubani durante un torneo
nella capitale portoricana San Juan.

BASKET
Rossocrociate ancora KO

Nella terza partita di qualificazione agli Eu-
ropei 2013, la nazionale svizzera femmini-
le ieri sera ha subito in Serbia la seconda
sconfitta consecutiva, per 88-64. Il pros-
simo per la ticinese Karen Twehues e com-
pagne éin calendario il 27 a Friborgo con-
tro la Polonia.

SCHERMA
Spadisti campioni d’Europa

La squadra maschile svizzera di spada ha
conquistato ieri a Legnano il titolo euro-
peo, il secondo dopo quello del 2004. In fi-
nale Max Heinzer, Fabian Kauter e Benja-
min Steffen hanno sconfitto per 45-35
l'Ungheria.

BEACHTENNIS
Torneo Open di Lugano

Al torneo luganese hanno partecipato
una trentina di beachers, che hanno si so-
no affrontati in doppio. In campo maschi-
le la vittoria & andata alla coppia del Lu-
gano BT composta da Giuliano Acierno e
Gianluca Franchini. Il tabellone femmini-
le ha invece prevalere Laura Galli/Oriana
Pivetta.



