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a a spiccare il volo per Londra. Prima del debutto, previsto il 7 agosto, sono in programma molti allenamenti. (Foto Maffi)
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Atletica L'attesa olimpica di Irene

La Pusterla scendera in pedana a Londra il prossimo 7 agosto nel salto in lungo
In programma intensi allenamenti e una trasferta in altura prima dei Giochi

PARIDE PELLI

1l CHIASSO Due set- _1
timane abbondanti e

il sogno diventera re-

alta: martedi 7 agosto %25)
Irene Pusterla fara il .
suodebuttoallostadio N
olimpico di Londra,

sullapedana delsalto

inlungo. La ticinese,

primatista svizzera anche del triplo, do-
po aver stabilito (il 20 giugno scorso a
Chiasso)illimite Bnecessario per confer-
mare la sua presenza ai Giochi, ha tirato
un grosso sospiro di sollievo e si & come
liberata mentalmente, tanto daandare a
conquistare un ottimorisultato airecen-
ti Europei di Helsinki. Allarassegna con-
tinentale I'esponente della Vigor Ligor-
netto si e infatti piazzata al 7. rango, ri-
sultando la migliore elvetica della spedi-
zione. Un buon viatico in vista della gara
olimpica, nellaqualeIrenevuole sempli-
cemente mostrare quellodicui e capace:
«Voglio saltare come sono capace, fare del
miomeglio. Non dico perforza dimiglio-

rareil miorecord nazionale, maaspiro co-
munque ad una buona misura. Obietti-
vo finale? Sara difficilissimo raggiunger-
la, nesono consapevole, maalle Olimpia-
di tutte partiremo da zero e ci sara quin-
dianchespazio per qualchesorpresa, fer-
mo restando che chi salta abitualmente
sette metri avra piu facilita di altre ad ot-
tenere una determinata misura.

Irene ieri allo stadio Comunale di Chias-
so ha incontrato i giornalisti ed & appar-
sa tranquilla: il 6,66 m ottenuto sulla sua
pedana preferita, quella definita «magi-
ca» di Chiasso, le ha permesso di corona-
re il suo sogno olimpico. E come lo sta vi-
vendo Irene questo sogno? «Conlamas-
sima tranquillita e con ancora un po’ di
distacco: & vero chela cerimonia d'aper-
tura € tra appena una settimana, ma io
gareggero soltanto il 7 agosto. E, nellamia
testa, quel giorno e ancora lontano». An-
drea Salvadé, l'allenatore che ha permes-
so alla Pusterla di compiere un sensazio-
nale balzo in avanti a livello tecnico e ago-
nistico (e che 'accompagnera a Londra
essendo stato anche lui selezionato da
Swiss Olympic) non nasconde come du-
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rante la preparazione si siano dovute su-
perare alcune difficolta. «<Abbiamo do-
vuto rivedere pili volte i nostri program-
mi, per motivi diversi; purtroppo ai pa-
rametri eccezionali scaturiti dagli allena-
menti non facevano seguitoirisultati da
noi auspicati e questo ha finito per crea-
re inevitabilmente un po’ di apprensio-
ne.Ma alla fine ero convinto che il limite
sarebbe arrivato nel periodo tra la meta
ela fine di giugno, e cosi € stato».

Irene conferma: «Ovvio, il tempo passa-
va e la misura necessaria per andare a
Londra non arrivava. Ma avevamo sem-
pre l'asso nella manica, la pedana di
Chiasso: quel giorno io e Andrea erava-
mo convinti di farcela. Cosi € stato».
Gia, ma non c'¢ il rischio cheirecord di
Irene vengano sempre messi in relazio-
ne con Chiasso? «No, quella di Chiasso e
lamia pedana preferita, ma ho dimostra-
to in passato di poter esprimermi bene
anche altrove, penso per esempio a Mo-
naco e a Zurigo. Diciamo che Chiasso e
ilmio portafortuna essendo la pedana...
di casa».

Irene arriva da un infortunio leggero, un

risentimento tendineo al bicipite femo-
rale che ha consigliato a lei e Salvadé di
saltare il recente meeting di Lucerna e
quello in programma in Valsugana. Nul-
la di grave («Ora sto gia decisamente me-
glio, qualche giorno e non avvertiro pitt
nessun fastidio») e tanto ottimismo per
i prossimi giorni di intenso allenamen-
to. Il «clou» lo si avra in altura, a St. Mo-
ritz, proprio prima di saltare sull’aereo
per Londra, sabato 4 agosto. Emartedi 7
Irene sara li, in pedana, a rappresentare
la Vigor Ligornetto e l'atletica ticinese
(«Siamo fieri di te’» hanno affermato ie-
ri sia il presidente del club Michele Bat-
taglia sia quello della federatletica Mi-
chel Tricarico). E, complice la retroces-
sione di Clarissa Crotta aruolo diriserva
nella squadra ippica, la Pusterla sara con
ogni probabilita - insieme al coach del-
laNazionale di calcio Pier Tami - 'unica
rappresentante del nostro Cantone in liz-
za ai Giochi. «<Ma non avverto pressione
- conclude Irene - soltanto orgoglio. Rap-
presentero la Vigor Ligornetto, il Ticino
ela Svizzera: e spero dinon deludere nes-
suno».
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