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Atletica Irene, ora avanti senza pressione

La lunghista Pusterla settimana prossima gareggera agli Europei senza doversi piu preoccupare del limite
per Londra, dalei ottenuto l'altro ieri a Chiasso - La momo a Helsinki puo legittimamente ambire alla finale

ELIA STAMPANONI

NIl E stata ancora una volta la pedana
«magica» di Chiasso a regalare forti
emozioni a Irene Pusterla e a tutti i
suoi sostenitori e ammiratori. Merco-
ledi sera al Comunale l'atleta della Vi-
gor Ligornetto e riuscita a raggiunge-
re un obiettivo che pareva dovesse di-
ventare un’ossessione, ossia la con-
ferma del limite B per poter andare ai
Giochi olimpici di Londra. Lanno
scorso, proprio sulla stessa pedana,
Irene aveva ottenuto quella misura
6,84 metri che e stata sinonimo di
nuovo primato svizzero, ma che € pu-
re diventata una porta spalancata ver-
so nuovi, importanti traguardi inter-
nazionali. A pili riprese aveva poi ri-
badito queste misure e lalogica dice-
va che avrebbe confermato facilmen-
te il limite B di 6,65 metri.

Pero, nello sport e nell’atletica, se dif-
ficile & affermarsi, ancor di piti puo es-
serlo confermarsi. Ma Irene, dopo un
inizio di 2012 non particolarmente
brillante con un 6,39 m quale miglior
risultato, ha trovato il balzo giusto al
momento opportuno: «Nelle ultime
gare effettivamente non ero riuscita a
dare il meglio, ma ero fiduciosa, per-
ché avevo dalla mia la condizione

e

Avevo dalla miala condi-
zione ideale per ottenere
una misura valida

ideale per ottenere una misura vali-
da», ha dichiarato Irene che con que-
sto 6,66 metri ottenuto a Chiasso al
terzo tentativo si € tolta una buona do-
se di pressione. Gia al primo salto di
Irene (6,55 m) il numeroso pubblico
presente aveva intuito che sarebbe sta-
tala serata giusta per lei e cosi & stato,
con una serie di salti brillanti e con-
vincenti chale hanno dato le risposte
che forse aspettava.

«La qualificazione per le prossime
Olimpiadi non la considero un tra-
guardo, ma un punto di partenza. Ora
potro prepararmi al meglio per gli or-
mai imminenti campionati europei
di Helsinki, senza l'assillo del limite
per Londra e cercando solamente di

fare del mio meglio», ha poi detto Ire-
ne Pusterla a proposito dell'impegno
che l'attende la settimana prossima.
In Finlandia il concorso del salto in
lungo aprira la manifestazione nella
mattinata di mercoledi 27 giugno,
quando dalle nove locali - ossia le
otto in Svizzera - si disputeranno le
qualificazioni.

Irene, con la misura ottenuta a Chias-
50, ha scalato le graduatorie stagiona-
li, issandosi al dodicesimo rango tra
le 33 saltatrici presenti all' Europeo. Di
conseguenza, 'accesso all’atto con-
clusivo, programmato per giovedi
prossimo in prima serata, & tutt’altro
che un’utopia, dato che saranno pro-
prio le prime dodici a contendersi le
medaglie in finale. Una finale che a
Irene era sfuggita di un’inezia in oc-
casione dei campionati continentali
del 2010 a Barcellona, cosi che a Hel-
sinki vorra dunque riscattarsi e mi-
gliorare quello scomodo tredicesimo
rango ottenuto allora.

Alivello olimpico la concorrenza sa-
ra ancor pill agguerrita, con la presen-
za di almeno tre statunitensi capaci di
superare in stagione i 6,80 metri, ma
anche qui Irene avra i numeri per
competere con le migliori. Il Ticino
trovera cosi a Londra almeno un suo
rappresentante nell’atletica leggera
dopo dodici anni dato che, eccetto per
Marie Polli ad Atene 2004 nella mar-
cia, 'ultima presenza risale al 2000,
quando Paolo Della Santa riusci nel-
I'impresa di qualificarsi per Sydney,
dove si fermo nelle serie eliminatorie
dei 110 metri ostacoli. Prima dilui al-
tri due atleti del GAB Bellinzona ave-
vano avuto la forza per raggiungere il
sogno olimpico: Marco Rapp e Mar-
tine Bouchenneau avevano rispetti-
vamente partecipato alle prove sui
1.500 e sui 10.000 metri nel 1988 a
Seul. A completare il ristretto club ri-
cordiamo, ancora in tempi relativa-
mente recenti, i decathleti Michele
Riifenacht e Patrick Vetterli, in garaa
Los Angeles nel 1984. Ora Irene Pu-
sterla si aggiunge a loro, coronando il
sogno di qualsiasi sportivo e aggiun-
gendosi agli altri sei elvetici gia sele-
zionati per Londra: Viktor R6thlin e
Maja Neuenschwander nella marato-
na, Amaru Schenkel e Alex Wilson sui
200 metri, Lisa Urech sui 100 m osta-
coli e e Nicole Biichler nell’'asta.
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RAIFFEISEN &

GIOIA E COMMOZIONE Irene Pusterla con il suo allenatore Andrea Salvadé dopo il
salto che le € valso in via definitiva il biglietto per Londra. (fotogonnella)

IL MEETING

Una grande serata
con parecchi
risultati di rilievo

NICHIASSO Se Irene Pusterla & stata la stel-
la del meeting di Chiasso, il concorso del
lungo (ben 21 atlete in pedana) ha visto
una cospicua concorrenza italiana e d'ol-
tre San Gottardo e la seconda & stata 'ita-
liana Vincenzino dell'Esercito atterrata a
6,57 metri. Ottava e seconda ticinese Jes-
sica De Putti della Sam Massagno con la
misura di 4,83 metri. Traimaschi, invece,
quarto rango per Luca Bernaschina del-
I'Asspo Riva San Vitale con 6,78 metri e se-
sto Andrea Chinotti, pure dell’Asspo, che
hanno chiuso la bella serata organizzata
dalla locale Sfg Chiasso.

Le prove di velocita hanno proposto la gio-
vane Carlotta Ulmer agli avamposti. La se-
dicenne dell'Unitas Malcantone ha vinto
primail00 min 12”52 davanti alla rien-
trante Giorgia Candiani (Sfg Chiasso,
12"66) e a Claudia Daniela Mattiello (Sal
Lugano, 12"77), per poi ripetersi sul giro di
pista a fine serata con il debutto in 58”77,
e precedendo Rachele D’Ottavio (Sfg
Chiasso) pure sotto i 60 secondi (59”58).
Stefano Croci € invece stato quarto e il pilt
veloce tra i ticinesi sui 100 maschili con
10”94, davanti a Lucio Romerio (Sfg Bia-
sca, 11”45) e Luca Bernaschina (11749). 1
400 m hanno visto Alex Lunghi del Gab Bel-
linzona ottenere il proprio personale cor-
rendo il giro di pista in un buon 49”49.
Sul doppio giro di pista la giovanissima del-
laVigor Emma Lucchini é risultata secon-
dain 2'26”81, mentre tra gli uomini il se-
negalese della ProPatria Milano Mor Seck
ha proposto un numero di alto livello, an-
dando a correre la distanza in 1'46"58 e fal-
lendo il limite olimpico per soli 28 cente-
simi. Nella seconda serie, vittoria di Mar-
co Maffongelli (Vigor) in 1’57”49 davanti a
Stefano Battaglia (Vigor) in 1'58”28 e Ro-
berto Simone (Gab) in 1'58”32.

1l mezzofondo ha proposto pure i 1.500
metri, dove a imporsi € stata Jennifer Mo-
resi del Gab in 4’47”39 davanti a Chiara
Rezzonico della Sal in 4'48”53. La serie
maschile é stata dominata dagli italiani
con Alessandro Valentini della Vigor set-
timo in 4'32”68. ASAT
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